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                   РЕЗЮМЕ
Трифанова Марина Андреевна

E-mail: marina.sushko.93@mail.ru 

Телефон: 8-951-385-04-93

Место жительства и прописки: г. Новосибирск, ул. Вилюйская, 45
	Сведения о себе
	Дата рождения: 09.11.1993 г. (21 год)

	Образование
	2011-2015 гг.
Высшее – педагогическое «Новосибирский Государственный Педагогический Университет» (очная форма), Институт Естественных и Социально Экономических Наук; 

Специальность – Педагогическое образование. Безопасность жизнедеятельности.

Сертификат по курсу: «Жизненные навыки»

Диплом 1 степени за участие в студенческой научно - практической конференции.

2. Курс Экологии и природопользования НГПУ.



	Опыт работы
	1.Классное руководство и организация досуга учащихся, в рамках психолого-педагогической практики. Школа № 178;

2.Ведение уроков безопасности жизнедеятельности, в рамках методической практики. Школа № 178;

3.Психодиагностическая и коррекционно-развивающая практика. Гимназия № 10; 

4.Организация и проведение Областной олимпиады по Безопасности жизнедеятельности в Школе № 7 и НГПУ;

5.Физкультурно – спортивная деятельность: вид спорта – легкая атлетика; участие в соревнованиях, учебно-спортивные сборах и судействе.


	Профессиональные навыки и умения


	- Владение методикой педагогической деятельности; 

- Умение оказания первой медицинской помощи; 

- Планирование, организация и ведение спортивно-тренировочного процесса и спортивно – массовой деятельности;

- Планирование, организация и ведение научно – исследовательской деятельности;



	Дополнительная информация
	- Уверенный пользователь ПК (MS Office Word‚ Excel‚ Internet и т.д.); 

- Базовый уровень владения английским языком.



Сопроводительное письмо прилагается. 
ЛИЧНЫЕ КАЧЕСТВА
лучше указывать в сопроводительном письме, подтверждая фактами. Например, моя коммуникабельность, ответственность, энтузиазм, нацеленность на результат и т.д проявились в тех или иных моментах моей рабочей деятельности (ссылаясь на ваш опыт). 
Вот небольшая статья на эту тему:

В сопроводительном письме соискатель подчеркивает актуальность и значимость для него предлагаемой вакансии, а также делает акцент в пользу выбора именно своей кандидатуры.

Соискатель, приводит множество аргументов в пользу выбора именно его, как претендента на вакансию, открытую в компании, мотивируя работодателя сделать правильный выбор и получить долгожданное приглашение на собеседование.

Для того чтобы написать сопроводительное письмо к резюме, необходимо учитывать, что не все работодатели найдут время его читать. При большом количестве присылаемых в организацию резюме, знакомиться со всеми сопроводительными письмами рекрутеру не представляется возможным, у него часто нет на это времени, но уникальное, индивидуальное и яркое сопроводительное письмо никогда не останется без внимания!

Такое письмо должно быть оптимально кратким и информативным, содержать нужную информацию, обязательные сведения и контакты.

Написать грамотное сопроводительное письмо к резюме не так сложно, как это кажется на первый взгляд. Во-первых, нужно создать мини-презентацию, рассказать о своем профессиональном опыте и навыках, подчеркнуть свою искреннюю заинтересованность в открытой позиции и выразить надежду на дальнейшее сотрудничество с этой компанией.
Пример сопроводительного письма:
Здравствуйте, уважаемый (имя руководителя компании). Меня зовут (назовите фамилию и имя). Я являюсь специалистом в сфере (ваша сфера деятельности). Имею профильное образование и опыт работы по данному направлению ___ года/лет. Пишу Вам с целью возможной работы в Вашей организации, в должности, связанной с (перечислите желаемые функциональные обязанности, только очень кратко, начиная с цели своей деятельности внутри компании, заканчивая средствами ее достижения). 

     Ваша компания мне импонирует/интересна (перечислите достоинства компании, в которую обращаетесь, что вам известно: например, конкурентоспособность, престиж, стремление к лидерству, хорошая репутация, забота о сотрудниках, ваш прайс-лист выгодно отличается от аналогичных компаний, качество выпускаемой продукции, и мн. другое). В такой структуре мне хотелось бы развивать свои профессиональные навыки, принося ощутимую отдачу компании. 

     Я могу быть полезен (предъявите аргументы и факты, объясните, какую пользу вы можете реально принести компании, какая в этом выгода для работодателя, например: могу организовать качественную сбытовую структуру, внедрить финансовую схему, обеспечить безопасность информации, построить дилерскую сеть, привлечь дополнительных клиентов, отладить систему снабжения, и т.д.).

     Поэтому прошу рассмотреть мое резюме и в случае заинтересованности назначить время личного собеседования. Приоритетный контакт:  тел. _____  

С уважением, (фамилия, имя).
